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Zusammenfassung:

Ein erheblicher Teil der Bevolkerung, die in der Nahe von Flughéafen lebt, fiihlt sich durch
den Fluglarm belastigt oder beflirchtet Gesundheitsschaden. Die vorliegende Evidenz ist
jedoch fir die verschiedenen gesundheitlichen Auswirkungen sehr unterschiedlich zu
bewerten.

Grundlage dieses Kapitels sind zwei aktuelle Literaturauswertungen: DieWHO beauftragte
verschiedene Expertenteams mit systematischen Reviews zu Umweltlarm und Belastigung,
kardiovaskuldren und metabolischen Effekten, Schlaf, Kognition, Lebensqualitat und
psychischen Erkrankungen, Horverlust und Tinnitus sowie Schwangerschaft und Geburt.
Diese bewerteten Zusammenhangsmafe aus der Literatur bis 2015 und dienten als Grundlage
zur Aktualisierung der europdischen Larmrichtlinien. Ein Team unter der Leitung der Charité
bewertete im Rahmen einer systematischen Literaturrecherche Publikationen aus dem
Zeitraum 1990 bis 2018 anhand einheitlicher Bewertungskriterien. Zusétzlich zu den von
derWHO untersuchten Wirkungen wurden Zusammenhange des Fluglarms mit
Stresshormonen, Krebs und die 6konomischen Folgen analysiert und es wurden Bewertungen
der bis 2020 erschienenen weiteren Literatur erganzt.

Insgesamt bestehen statistisch abgesicherte Zusammenhénge zwischen Flugldarmbelastung und
Wirkungen

auf Selbstangaben zur empfundenen Beldstigung,

auf das Herz-Kreislauf-System (ischamische Herzkrankheit und Hypertonie),
auf den Schlaf (Aufwachreaktionen, Schlafqualitit) sowie

auf die Leselernfahigkeit von Kindern.
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Fur den Zusammenhang zwischen Fluglarm und den genannten Wirkungen (1) bis (4) liegen
Expositions-Wirkungs-Beziehungen vor, die bevolkerungsbezogene Risikoabschatzungen
maoglich machen. Fur Auswirkungen auf andere Organsysteme und Krankheitsbilder bestehen
teilweise Hinweise, diese sind aber derzeit nicht ausreichend belegt.
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